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Die Impfung gegen Pneumokokken

Eine Information des Forum Impfen

Mit diesem Blatt méchten wir auf dem neuesten Stand des Wissens* Uber die Impfvorsorge gegen Pneumokokken informieren und damit
zu einer auf fundierten Tatsachen beruhenden Entscheidung tber die Durchfiihrung der Impfung beitragen.

Die Pneumokokken-Infektionen und ihre Behandlung

Pneumokokken sind Bakterien mit Gber mehr als 90 verschiedenen Kapseltypen. Sie besiedeln den Nasen-Rachenraum von 40 bis 50%
der Kinder und 20 bis 30% der Erwachsenen. Die Ubertragung erfolgt in erster Linie durch Trépfcheninfektion bei engen persénlichen
Kontakten. Fur das Auftreten einer Infektion sind verschiedene Faktoren (Alter, Defekte der Abwehr, nicht funktionierende oder fehlende
Milz u.a.) verantwortlich. Pneumokokken koénnen im Prinzip jedes Organ infizieren. Insbesondere lokale Infektionen (Mittelohr-,
Nasennebenhéhlen-, Augenbindehaut-, Gelenks-Entziindung) und Allgemeininfektionen (Blutvergiftung, Hirnhautentziindung,
Lungenentziindung) sind von grof3er Bedeutung. Pneumokokken stellen mittlerweile die héaufigste Ursache kindlicher bakterieller
Hirnhautentziindungen dar. Sie werden bei einem groRen Teil der kindlichen Mittelohrentziindungen nachgewiesen und sind die haufigste
Ursache der auBerhalb des Krankenhauses erworbenen Lungenentziindung sowie von Blutvergiftungen im héheren Erwachsenenalter.
Infektionen mit Pneumokokken kénnen mit Antibiotika therapiert werden. Allerdings verlaufen die Infektionen manchmal so schnell, dass
die Therapie zu spat kommt. Weiterhin sind in verschiedenen Teilen der Welt die Ublicherweise verwendeten Antibiotika nicht mehr
ausreichend wirksam, so dass es zunehmend zu Problemen in der Therapie dieser Infektionen kommen kann.

Die Impfung

Der Impfstoff besteht aus gereinigten Kapselanteilen der 23 haufigsten Pneumokokken-Typen. Diese Typen sind fir mehr als 90% aller
Pneumokokken-Infektionen verantwortlich. Er wird in die Muskulatur oder unter die Haut injiziert. Der Impfschutz beginnt in der Regel 3
Wochen nach der Impfung. Eine Wiederimpfung wird nach 6 Jahren (3 Jahren bei Kindern unter 10 Jahren) empfohlen. Es gibt zwei
verschiedene Impfstoffe: einen so genannten Konjugat-Impfstoff, der gereinigte Kapselanteile der 7 wichtigsten Pneumokokkentypen
enthalt, die fur ca. 75-80% der gefahrlichen Pneumokokkenerkrankungen bei Kindern unter 5 Jahren in Deutschland verantwortlich ist. Nur
dieser Impfstoff kann bei Kindern unter 2 Jahren schitzende Antikorper erzeugen, da die gereinigten Kapselanteile an ein Eiweil3
gekoppelt sind und so eine Immunantwort auch bei kleinen Kindern unter 2 Jahren erzeugen. Der zweite, so genannte Polysaccharid-
Impfstoff besteht aus gereinigten Kapselanteilen der 23 haufigsten Pneumokokken-Typen Dieser Impfstoff ist jedoch nur bei Kindern tber 2
Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen wirksam.

Uber Einzelheiten der Impfung und Griinde, die eine Impfung ausschlieRen, informiert Sie lhre Arztpraxis. Beim Impfstoff fur Personen
Uber 2 Jahren kommt es haufig innerhalb von 1-3 Tagen, selten langer andauernd, als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung des
Organismus mit dem Impfstoff an der Impfstelle zu leichten Schmerzen, Rétung und Schwellung, gelegentlich auch zur Schwellung der
zugehorigen Lymphknoten und selten zu lokalen Verhartungen. Selten sind nach der Impfung Allgemeinsymptome wie Fieber,
Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Muskel- und Gelenkschmerzen. In der Regel sind diese genannten Lokal- und Allgemeinreaktionen
voriibergehender Natur und klingen rasch und folgenlos wieder ab. Selten treten Uberempfindlichkeitsreaktionen (Urtikaria - Nesselsucht,
Serumkrankheit) auf; Uber allergische Sofortreaktionen (anaphylaktischer Schock) wurde in Einzelféllen berichtet. Sehr selten kommt es zu
einer voribergehenden Verminderung der fir die Gerinnungsfunktion des Blutes bedeutsamen Blutplattchen. Beim Impfstoff fur Kinder
unter 2 Jahren kommt es bei etwa 10 % der Impflinge innerhalb von 2-3 Tagen nach der Impfung, selten langer anhaltend, als Ausdruck
der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit dem Impfstoff an der Impfstelle zu R6tung, Schmerzhaftigkeit und Schwellung,
gelegentlich auch verbunden mit einer tastbaren Verhartung und einer Druckempfindlichkeit, welche die Bewegung stort. Ebenfalls
innerhalb von 1-3 Tagen, selten langer anhaltend, kann es auch zu Allgemeinsymptomen wie Fieber von 39 °C und héher, Reizbarkeit,
Schlafrigkeit, unruhiger Schlaf oder Magen- Darm-Beschwerden (Appetitlosigkeit, Erbrechen, Durchfall) kommen. . Allergische Reaktionen
(Urtikaria - Nesselsucht) kdnnen gelegentlich auftreten. In Einzelfallen kann es im Zusammenhang mit einer Temperaturerhdhung beim
Saugling und jungen Kleinkind zu einem Fieberkrampf (in der Regel ohne Folgen) kommen. Einzelfdlle von hypoton-hyporesponsiven
Episoden (kurzzeitiger schockahnlicher Zustand mit reduziertem Muskeltonus und Nichtansprechbarkeit, bildet sich schnell und folgenlos
zuriick) wurden ebenfalls beobachtet.

Der Nutzen fur den Einzelnen und die Allgemeinheit

Pneumokokken konnen lokale begrenzte Infektionen verursachen, etwa Mittelohr-, Nasennebenhéhlen- oder Lungenentziindungen. Fir
Sauglinge und Kleinkinder besonders bedrohlich sind invasive Infektionen, wenn der Erreger Uber das Blut auch andere Organe befallt
oder eine Hirnhautentziindung verursacht (Meningitis). Die Haufigkeit ist stark altersabhangig und weist Gipfel in den ersten beiden
Lebensjahren sowie bei &lteren Personen auf. Bei Kindern unter funf Jahren treten pro Jahr etwa 970 invasive Pneumokokken-
Erkrankungen auf, von denen 680 durch die im Impfstoff enthaltenen Varianten verursacht werden.

Schéatzungsweise 10.000 bis 15.000 Menschen in Deutschland sterben jahrlich an diesen Infektionen. Die Pneumokken-Impfung bietet
besonders geféahrdeten Personen (Grunderkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Atemwege, des Stoffwechsels u.a.) einen Schutz
von 60 bis 80%. Die Impfung stellt die wichtigste Malnahme zum individuellen Schutz vor Pneumokokken-Infektionen dar.

Wer geimpft werden sollte

Die deutsche Impfexperten-Kommission (STIKO) empfiehlt die Impfung gegen Pneumokokken fir alle Kleinkinder ab einem Alter von 2
Monaten zum frilhestmdglichen Zeitpunkt (in der Regel zusammen mit den anderen fiir dieses Alter empfohlenen Impfungen), fir alle
Personen Uber 60 Jahre und alle ungeschitzten Personen jeglichen Alters mit erhdhter gesundheitlicher Gefahrdung infolge einer
Grundkrankheit. Ob sie zu einer dieser Risikogruppen gehdren, der die Impfung gegen Pneumokokken empfohlen wird, besprechen Sie
bitte mit lhrer Arztin/lhrem Arzt.

*Diese Information wird stédndig dem neuesten Stand des Wissens angepasst.

Weitere Informationen: Ilhre Arztpraxis / Ihre Apotheke
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